ROGALKI DROZDZOWE
Skladniki:

0.5 kg maki

1 kostka margaryny (moze by¢ masto)

5-7 dag drozdzy (najlepiej kostke drozdzy)
2 cale jajka + 4 zolttka (utrze¢ z cukrem )
% szklanki cukru (mozna da¢ mniej)

8-12 tyzek mleka

Spos6b przygotowania:
Drozdze rozrobi¢ z 6 tyzkami mleka i 2 tyzkami cukru. Postawi¢ do wyrosnigcia. Do
wyroénietych drozdzy dodaé rozpuszczona i przestudzong margaryng. Wymieszac,
nastgpnie dodac reszt¢ mleka, cukier i jajka. Wymiesza¢, doda¢ make i wyrobi¢. Wstawic
do lodéwki do wyro$nigcia. Jak ciasto peknie na wierzchu, mozna robic¢ rogaliki.

SZYSZKI Z RYZU PREPAROWANEGO

Skladniki:

- 80 g ryzu preparowanego
- 300 g krowek

-100 g masta

- lyzka gorzkiego kakao
(opcjonalnie)

Sposéb przygotowania:
Kréwki rozpusci¢ razem z mastem. Miesza¢, aby masa si¢ nie przypalita. Mozna dodaé
troche gorzkiego kakao — wtedy szyszki nabiorg odrobing ciemniejszego koloru. Do masy
kréwkowej dodaé ryz preparowany i doktadnie wymieszaé. Catoé¢ odstawi¢ do lekkiego
wystudzenia. Jeszcze ciepta mase dzieli¢ na mniejsze czgsci i formowac kule.

SLODKIE PRZEPISY
NA DZIEN
BABCI | DZIADKA

CIASTKA Z PELATKOW KUKURYDZIANYCH

Skladniki:

- 4 batony typu mars

- 4 niepelne tyzki masta

- 2 szklanki ptatkow
kukurydzianych

- male papilotki do muffinek

Sposbb przygotowania:
Batoniki mars pokroi¢ na kawatki i wrzuci¢ do garnka razem z mastem. Podgrzewac na
malym ogniu, az wszystko si¢ roztopi, a nastgpnie potaczy w jednolita mas¢ (moze to zajaé
duzo czasu). Gdy wszystko roztopi si¢ i potaczy, dodaé ptatki kukurydziane i doktadnie
wymiesza¢. Porcje naktada¢ za pomoca tyzeczki do papilotek, ew. formowaé kulki i
uktadac na folii aluminiowej. Pozostawi¢ do wystygnigcia.



BLOK CZEKOLADOWY Z ZURAWINA

‘ ‘ Skladniki:
- ‘ - 1 kostka masta
"

- Y% szklanki cukru

- cukier waniliowy

- 4 tyzki kakao

- 3 szklanki mleka w proszku
- herbatniki

- zZurawina

- skorka pomaranczowa

Sposéb przygotowania:
Do rondelka wla¢ ok. p6t szklanki wody. Nastegpnie doda¢ masto, cukier, cukier waniliowy
i kakao. Cato$¢ rozpusci¢ i ostudzi¢. Doda¢ mleko w proszku, potamane herbatniki,
zurawing i skorke pomaranczowa. Gotowg mas¢ przetozy¢ do formy na muffinki i
schlodzi¢ w lodowce.

CIASTECZKA Z PLATKOW OWSIANYCH

Skladniki:

- 400 g ptatkow owsianych
- 200 g masta roslinnego

- 4 jaja

- 200 g cukru pudru

- kilka kropli olejku

i migdalowego

Sposéb przygotowania:

Platki lekko zrumieni¢ na patelni. Zoéttka jaj, mickkie masto i 15 dkg cukru utrzeé na
gtadka mas¢. Do tego dodac¢ ptatki. Z biatek ubi¢ sztywna pian, dosypa¢ do niej resztg
cukru oraz skropi¢ olejkiem migdatowym i wymiesza¢ z masa. Ciasto nabiera¢ tyzeczka i
formowa¢ kulki. Uktada¢ luzno na blach¢ wysmarowang i posypang maka. Piec w mocno
rozgrzanym piekarniku, az ciasteczka zabarwig si¢ na zloty kolor. Mozna dodaé pestki
stonecznika, sezam lub bakalie.

CIASTKA ZE SLONECZNIKIEM NA KRUCHYM CIESCIE

Skladniki:

Ciasto: Wierzch:

- 250 g cukru maki - 100 g masta

- 60 g cukru - 1 tyzka miodu

-1 jajko - 50 g cukru

- 120 g masta - 200 g pestek stonecznika
- 45 ml oleju - 100 g dyni

Sposéb przygotowania:
Ciasto: Wszystkie sktadniki zmiesza¢ i zagnie$¢ jak na kruche ciasto. Nastepnie podpiec
10 minut.
Wierzch: Masto roztopi¢. Doda¢ miodu, cukru i nasiona. To wszystko roztopi¢ i wyltozy¢
na podpieczone ciastka. Piec ok. 20 minut w tem. 180 stopni.

CIASTKA Z PLATKOW KUKURYDZIANYCH

Skladniki:

- 1 puszka mleka stodzonego zageszczonego
- 500 g ptatkow kukurydzianych (0,5 kg)

- 500 g bakalii (sezam , orzechy, zurawina,
stonecznik, migdaty)

Spos6b przygotowania:
Wszystkie sktadniki mieszamy doktadnie w duzej misie. Lyzka nakltadamy niewielkie
porcje na blache wylozong papierem do pieczenia i pieczemy ok. 10 minut w tem. 170
stopni.



